
Аннотация 

 к рабочей программе общего образования обучающихся с умственной отстало-

стью  

(интеллектуальными нарушениями) вариант 1 коррекционного курса 

«Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 

 (на тему «Формирование познавательной деятельности у обучающихся с 

умственной отсталостью   (интеллектуальными нарушениями)») 

(для 1-4 классов) 

Рабочая программа коррекционного курса «Развитие психомотрики и сенсор-

ных процессов» (на тему «Формирование познавательной деятельности у обучаю-

щихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями)») (далее Ра-

бочая программа)  составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной прика-

зом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR). 

  ФАООП УО (вариант 1) предполагает работу с обучающимся с легкой умст-

венной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их 

особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей. 

  Рабочая программа является обязательной частью учебного плана.  

В соответствии с учебным планом Рабочая программа в 1  классе рассчитана 

на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа опре-

деляет цель и основные направления работы. 

Цель коррекционного курса  -  преодоление трудностей в психическом и лич-

ностном развитии, гармонизация личности и межличностных отношений обучаю-

щихся; формирование навыков социального поведения. 

Предложенная тема «Формирование познавательной деятельности у обучаю-

щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» направлена 

на формирование психических новообразований как предыдущего, так и настоящего 

возрастного периода с учетом развития индивидуальных познавательных  возмож-

ностей каждого обучающегося.  

Задачи: 

https://clck.ru/33NMkR
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− формирование личностных мотивов к самостоятельному выполнению позна-

вательных действий и решению познавательных задач; 

− формирование способов усвоения новых знаний и овладения новыми умения-

ми; 

− коррекция познавательной деятельности; 

− раскрытие творческих возможностей с учетом индивидуальных предпочтений 

обучающихся в познании окружающего социального и предметного мира; 

− формирование речевых высказываний детей, обогащение словарного запаса с 

опорой на чувственный и практический опыт, на основе усвоения новых знаний и 

формирования умений.  

Указанные задачи реализуются в следующих направлениях: 

− развитие внимания и памяти (зрительной, слуховой, тактильной); 

− сенсорное развитие: закрепление ориентировочных действий и систематиза-

ция образов восприятия, образов представлений о внешних свойствах и качествах 

предметов, усвоенных ранее на учебных предметах (чтение, математика, изобрази-

тельное искусство, ручной труд и т.д.); 

− систематизация образов представлений о неживой природе (вода, камни, пе-

сок, земля), о живой природе, явлениях природы, об их взаимосвязи, а также зави-

симости жизни человека и его деятельности от природных явлений;   

− формирование мыслительной деятельности: наглядно-действенного мышле-

ния с переходом к наглядно-образному мышлению, элементам логического мышле-

ния. 

В соответствии с учебным планом Рабочая программа во 2 классе рассчи-

тана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа опре-

деляет цель и основные направления работы. 

Цель коррекционного курса заключается в применении разных форм взаимо-

действия с обучающимися, направленных на преодоление трудностей в психиче-

ском и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений 

обучающихся; формирование навыков адекватного поведения. 
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Предложенная тема «Формирование познавательной деятельности у обучаю-

щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» направлена 

на формирование психических новообразований как предыдущего, так и настоящего 

возрастного периода с учетом развития индивидуальных познавательных  возмож-

ностей каждого обучающегося.  

Задачи: 

 формирование личностных мотивов к самостоятельному выполнению позна-

вательных действий и решению познавательных задач; 

 формирование способов усвоения новых знаний и овладения новыми умения-

ми; 

 коррекция познавательной деятельности; 

 раскрытие творческих возможностей с учетом индивидуальных предпочтений 

обучающихся в познании окружающего социального и предметного мира; 

 формирование речевых высказываний детей, обогащение словарного запаса с 

опорой на чувственный и практический опыт, на основе усвоения новых знаний и 

формирования умений.  

Указанные задачи реализуются в следующих направлениях: 

 развитие внимания и памяти (зрительной, слуховой, тактильной); 

 сенсорное развитие: закрепление ориентировочных действий и систематиза-

ция образов восприятия, образов представлений о внешних свойствах и качествах 

предметов, усвоенных ранее на учебных предметах (чтение, математика, изобрази-

тельное искусство, ручной труд и т.д.); 

 систематизация образов представлений о неживой природе (вода, камни, пе-

сок, земля), о живой природе, явлениях природы, об их взаимосвязи, а также зави-

симости жизни человека и его деятельности от природных явлений;   

 формирование мыслительной деятельности: наглядно-действенного 

мышления с переходом к наглядно-образному мышлению, элементам логического 

мышления. 
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В соответствии с учебным планом Рабочая программа в 3  классе 

рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в 

неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа опре-

деляет цель и основные направления работы. 

Цель коррекционного курса заключается в применении разных форм взаимо-

действия с обучающимися, направленных на преодоление трудностей в психиче-

ском и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений 

обучающихся; формирование навыков адекватного поведения. 

Предложенная тема «Формирование познавательной деятельности у обучаю-

щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» направлена 

на формирование психических новообразований как предыдущего, так и настоящего 

возрастного периода с учетом развития индивидуальных познавательных  возмож-

ностей каждого обучающегося.  

Задачи коррекционных занятий: 

 формирование личностных мотивов к самостоятельному выполнению позна-

вательных действий и решению познавательных задач; 

 формирование способов усвоения новых знаний и овладения новыми умения-

ми; 

 коррекция познавательной деятельности; 

 раскрытие творческих возможностей с учетом индивидуальных предпочтений 

обучающихся в познании окружающего социального и предметного мира; 

 формирование речевых высказываний детей, обогащение словарного запаса с 

опорой на чувственный и практический опыт, на основе усвоения новых знаний и 

формирования умений.  

Указанные задачи реализуются в следующих направлениях: 

 развитие внимания и памяти (зрительной, слуховой, тактильной); 

 сенсорное развитие: закрепление ориентировочных действий и систематиза-

ция образов восприятия, образов представлений о внешних свойствах и качествах 
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предметов, усвоенных ранее на учебных предметах (чтение, математика, изобрази-

тельное искусство, ручной труд и т.д.); 

 систематизация образов представлений о неживой природе (вода, камни, пе-

сок, земля), о живой природе, явлениях природы, об их взаимосвязи, а также зави-

симости жизни человека и его деятельности от природных явлений;   

 формирование мыслительной деятельности: наглядно-действенного мышле-

ния с переходом к наглядно-образному мышлению, элементам логического мышле-

ния. 

В соответствии с учебным планом Рабочая программа в 4 классе рассчи-

тана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа опре-

деляет цель и основные направления работы. 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа опре-

деляет цель и основные направления работы. 

Цель коррекционного курса заключается в применении разных форм взаимо-

действия с обучающимися, направленных на преодоление трудностей в психиче-

ском и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений 

обучающихся; формирование навыков адекватного поведения. 

Предложенная тема «Формирование познавательной деятельности у обучаю-

щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» направлена 

на формирование психических новообразований как предыдущего, так и настоящего 

возрастного периода с учетом развития индивидуальных познавательных  возмож-

ностей каждого обучающегося.  

Задачи коррекционных занятий: 

− формирование личностных мотивов к самостоятельному выполнению позна-

вательных действий и решению познавательных задач; 

− формирование способов усвоения новых знаний и овладения новыми умения-

ми; 

− коррекция познавательной деятельности; 
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− раскрытие творческих возможностей с учетом индивидуальных предпочтений 

обучающихся в познании окружающего социального и предметного мира; 

− формирование речевых высказываний детей, обогащение словарного запаса с 

опорой на чувственный и практический опыт, на основе усвоения новых знаний и 

формирования умений.  

Указанные задачи реализуются в следующих направлениях: 

− развитие внимания и памяти (зрительной, слуховой, тактильной); 

− сенсорное развитие: закрепление ориентировочных действий и систематиза-

ция образов восприятия, образов представлений о внешних свойствах и качествах 

предметов, усвоенных ранее на учебных предметах (чтение, математика, изобрази-

тельное искусство, ручной труд и т.д.); 

− формирование мыслительной деятельности: наглядно-действенного мышле-

ния с переходом к наглядно-образному мышлению, элементам логического мышле-

ния; 

− развитие элементов воображения. 

Содержание программы представлено следующими разделами: планируемые 

результаты освоения курса, содержание учебного курса, тематическое планиро-

вание. 

 

 

 

 

 


